
国際武道大学　武道・スポーツ研究　第 1号・2019 年度・目次

「武道・スポーツ研究」創刊のご挨拶

研究所長　田中　守

1 .	 スポーツ庁指定の複数の武道種目を選択する「武道推進モデル校」における授業研究

	 	 ───────────────────────────────（プロジェクト研究） 1

	 ○矢﨑利加　石井兼輔　丸橋利夫　立木幸敏　髙坂正治　荒川尊祐　土居陽治郎

2 .	 研究所資料保存室の蔵書類の有効活用化に関する研究	 ────────（プロジェクト研究）15

	 ○田中　守　土居陽治郎　石井兼輔　立木幸敏　丸橋利夫　髙坂正治　原田隆次

3 .	 スポーツ活動中の熱中症予防対策と体育系大学の救急体制の強化

	 　―運動クラブ活動場所におけるWBGT計測調査から―	 ──────（プロジェクト研究）29

	 ○山本利春　森田秀一　清水伸子　笠原政志　佐野颯斗　森実由樹　寺中雄希

4 .	 筋肉痛を伴う激運動後のリカバリーを目的とした冷水浴と温水浴が自覚的な筋肉痛

	 および疲労感に及ぼす影響	 ────────────────────（プロジェクト研究）37

	 ○笠原政志　山本利春　清水伸子　森田秀一　西山侑汰

5 .	 体育系大学におけるスポーツ傷害調査システムの構築	 ────────（プロジェクト研究）45

	 ○清水伸子　山本利春　笠原政志　森実由樹

6 .	 地域における健康・体力づくりの企画と実践・成果	 ─────────（プロジェクト研究）53

	 ○小西由里子　井上哲朗　森実由樹　立木幸敏　刈谷文彦　谷口有子　見波　静

	 　宮本瑠美　水島諒子

7 .	 スポーツ選手の体力測定評価システムの構築～第 4報～	 ───────（プロジェクト研究）61

	 ○森実由樹　山本利春　笠原政志　清水伸子

8 .	 カリキュラムマネジメント活用による保健体育教科教材に関する研究	 ─（プロジェクト研究）65

	 ○土居陽治郎　髙坂正治　川合英介
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9 .	 	レジスタンストレーニング開始時期の違いがラット長母趾屈筋における	

筋タンパク質合成シグナル経路の関連タンパク質発現に及ぼす影響	 ──（プロジェクト研究）79

	 ○刈谷文彦　菅野泰路　船戸淳矢

10.	 子どもの菜食は発育にどのように影響するか	 ────────────（プロジェクト研究）87

	 ○中西　純

11.	 教職課程 4年生におけるストレス対処力 SOCおよびその心理社会的要因の 9ヵ月間の変化

	 	 ───────────────────────────────（プロジェクト研究）95

	 ○浅沼　徹　佐藤記道　山田良徳　中西　純

12.	 剣道試合に関する研究	 ──────────────────────────────　101

	 ○岩切公治　井島　章　田中　守　上宇都鉄舟　筒井雄大

13.	 特別支援学校における剣道授業の実践報告と今後の課題

	 ―	剣道教育のあり方を考える	―	 ─────────────────────────　111

	 ○丸橋利夫　田中　守

14.	 弓道における「会」の生体工学的研究

	 ―	発射前・発射局面の弓の挙動が矢に与える影響	―	 ────────────────　123

	 ○原田隆次　荒川裕志　加賀　勝　松尾牧則

15.	 大学野球選手のバットスイング速度に関する研究	 ──────────────────　131

	 ○百武憲一　井上哲朗　大西基也　岩井美樹

16.	「大学体育（サッカー）」における学生の自己評価による授業改善の研究

	 ―	理解度と達成度の自己評価に注目して	―	 ────────────────────　137

	 ○西園聡史
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国際武道大学研究倫理規程	 ──────────────────────────────　149

1 .	 研究倫理規程

2 .	「ヒトを対象とする研究」倫理規則

3 .	「動物を対象とする研究」倫理規則

研究所を利用した活動	 ────────────────────────────────　158

公益財団法人　日本武道館主催　第 2回外国人留学生等対象　国際武道文化セミナー

1 .	 開催要項

2 .	 日程表

3 .	 講師名簿
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