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はじめに� 研究所長　魚住　孝至

Ⅰ．平成21年度（2009.4～2010.3）のプロジェクト研究
１．日本の武道文化の成立基盤　―新陰流と一刀流剣術の研究を通して―� ──── ⑴148
　　○魚住孝至　　立木幸敏　　吉田鞆男　　大保木輝雄　　仙土克博
　　　朴　周鳳　　中嶋哲也　　長南信之
　　◦長岡房成（桃嶺）手記による新陰流「二十七箇条截合」に関する考察
　　　―本伝の砕きについて―　……吉田鞆男

２．「現代武道の諸問題」　―武道の国際化に伴う諸問題Ⅲ―� ─────────── 　1
　　○柏崎克彦　　魚住孝至　　大矢　稔　　松尾牧則　　立木幸敏
　　　井下佳織　　木村恭子　　アレキサンダー・ベネット　　金野　潤
　　　山田利彦　　ソリドワール・マーヤ
　　　　１．柔道………………柏崎克彦、金野　潤、山田利彦
　　　　２．剣道………………大矢　稔
　　　　３．弓道………………松尾牧則
　　　　４．空手道…………⑴井下佳織、⑵ソリドワール・マーヤ
　　　　５．合気道……………立木幸敏
　　　　６．なぎなた………⑴木村恭子、⑵アレキサンダー・ベネット

３．武道と健康　―武道が健康観や精神的健康などとどのような関連を持つか―� ── 29
　　○小林啓三　　田邉信太郎　　石塚正一　　木村寿一　　小林正佳
　　　近藤雄二　　阿久津洋巳
　　　　Ⅰ．伝統的健康論の立場から
　　　　　　　社会的関係と健康の社会的・精神的・身体的側面……田邉信太郎
　　　　Ⅱ．宗教学（舞踊論）の立場から
　　　　　　　民族舞踊と柔らかい健康：再論……小林正佳
　　　　Ⅲ．健康生成論の立場から
　　　　　　　武道が健康におよぼす影響を「健康生成論」の視点からみる
　　　　　　　―高段者武道家を対象とした分析―

……小林啓三　　近藤雄二　　木村寿一　　
　　　　Ⅳ．心理学の立場から
　　　　　　　スポーツ外傷・障害と武道・スポーツ選手の

心理的健康についての研究Ⅱ……石塚正一　　阿久津洋巳　　

４．高校武道選手におけるコンディショニングの実態調査� ──────────── 63
　　○山本利春　　笠原政志　　松尾牧則　　井下佳織　　岩切公治　　牧野博美
　　　剣持佑起　　松井健一　　河田絹一郎



５．大学弓道選手における体力特性� ────────────────────── 74
　　○笠原政志　　山本利春　　松尾牧則　　剱持佑起　　牧野博美

６．障害者による武道研鑽事例の調査　─視覚障害者による空手道について─� ─── 81
　　○松井完太郎　　高見令英　　丸橋利夫　　木村寿一　　矢﨑利加
　　　井下佳織　　アレキサンダー・ベネット　　阿部哲史

７．中学校武道必修化に向けた100年後の武道構想実現可能性�─────────── 87
　　○井下佳織　　高見令英　　松井完太郎　　小西由里子　　松尾牧則
　　　木村恭子　　アレキサンダー・ベネット　　豊嶋建広

８．中国武術史及び中国武術の専門用語に関する研究� ────────────── 93
　　○林　伯原　　周　佩芳　　野田昭彦　　原田直之　　林　一周
　　　１．明代における武術の実態に関する研究（2）　－－倭刀の導入と伝統刀術の多様化－－
　　　　　……林　伯原　　周　佩芳　　林　一周
　　　２．中国武術の専門用語（歩法）
　　　　　……林　伯原　　周　佩芳　　野田昭彦　　原田直之　　林　一周

Ⅱ．研究所を活用した活動�───────────────────────── 149

財団法人　日本武道館主催　第22回　国際武道文化セミナー
１．開催要項・日程表

２．参加者名簿・参加者の傾向

Ⅲ．国際武道大学研究倫理規程

１．研究倫理規程� ────────────────────────────── 156

２．「ヒトを対象とする研究」倫理規則�───────────────────── 159

３．「動物を対象とする研究」倫理規則�───────────────────── 161

○研究所情報� ──────────────────────────────── 165
１．研究所専用サイト

２．『武道論集』第１集「武道の歴史とその精神」

３．『武道論集』第２集「中学校保健体育における武道の指導法」

４．“Budo�Series�Vol.�1”��ʻThe�History�and�Spirit�of�Budoʼ


